
 
 
 

 
ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลคีรีราษฎร์ 

เรื่อง  มาตรการและแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ระยะหลังการระบาดใหญ่ (Post-pandemic) 

------------------------------------------ 
              ปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโน้มของสถานการณ์โควิด 19 ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงมีการผ่อนคลาย
มาตรการต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนสามารถกลับมาใช้ชีวิตอย่างปกติได้ โดยกระทรวงสาธารณสุขได้มีการปรับ
แผนการด าเนินงานเข้าสู่ระยะหลังการระบาดครั้งใหญ่ (Post-pandemic) เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการ
ด าเนินชีวิต นั้น 
               องค์การบริหารส่วนต าบลคีรีราษฎร์ ในฐานะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีอ านาจหน้าที่ ในการ
ป้องกันและระงับโรคติดต่อ ตามพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 มาตรา 
67 (3) จึงได้จัดท ามาตรการและแนวทางป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
เมื่อเข้าสู่ระยะหลังการระบาดใหญ่ (Post-pandemic) ส าหรับประชาชนกลุ่มต่างๆได้ถือปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ประชาชนทั่วไปท่ีฉีดวัคซีนเข็มหลักและเข็มกระตุ้นครบตามก าหนด 
1.1) สร้างเสริมสุขอนามัยที่ดีให้กับตัวเอง โดยเฉพาะการหมั่นล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่
หรือเจลแอลกอฮอล์ ควรพกช้อนส้อมและแก้วน้ าส่วนตัวส าหรับรับประทานอาหารในที่
ท างานหรือโรงเรียน เป็นต้น 
1.2) สามารถเดินทางได้ตามปกติและเว้นระยะห่างตามความเหมาะสมเมื่อเข้าไปในสถานที่
เสี่ยง แออัด หรือปิดทึบ 
1.3) สามารถด าเนินกิจกรรมรวมกลุ่มกันได้ตามปกติโดยท าการประเมินความเสี่ยงของ
ตนเองก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และคอยสังเกตอาการป่วยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 5-7 
วัน 
1.4) ติดตามค าแนะน าของกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือเข้ารับการฉีดวัคซีนโควิดเข็มกระตุ้น 
 

2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 608 หรือประชาชนที่ฉีดวัคซีนไม่ครบตามก าหนด 
2.1) สร้างสุขอนามัยที่ดีให้กับตัวเอง ได้แก่ หมั่นล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ พก
ช้อนส้อมส่วนตัวเมื่อต้องรับประทานอาหารในที่ท างานหรือโรงเรียน เป็นต้น 
2.2) สามารถเดินทางได้ตามปกติ เว้นระยะห่างตามความเหมาะสมและสวมหน้ากากอนามัย
เมื่อจ าเป็นต้องโดยสารรถสาธารณะหรือเข้าไปในสถานที่เสี่ยง แออัด ปิดทึบ 
2.3) สามารถด าเนินกิจกรรมรวมกลุ่มกันได้ตามปกติ ควรสวมหน้ากากอนามัยเมื่อเข้าร่วม
กิจกรรมและคอยสังเกตอาการป่วยหลังเข้าร่วมกิจกรรมเป็นเวลา 5-7 วัน 
2.4) เข้ารับการฉีดวัคซีนโควิดเข็มหลักและเข็มกระตุ้นตามที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
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3. ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 608 หรือประชาชนที่ฉีดวัคซีนไม่ครบตามก าหนด 
3.1) หากมีอาการสงสัยหรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ เช่น มีไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ มี
เสมหะ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ให้ตรวจหาเชื้อด้วย ATK ทันที 
3.2) หากผลการตรวจเป็นบวก ให้สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา งดท ากิจกรรมร่วมกับ
ครอบครัวและผู้ อ่ืน  แยกของใช้ส่วนตัว หากจ าเป็นต้องออกจากที่พ านักขอให้เข้มงวด
มาตรการเว้นระยะห่าง ล้างมือ และสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3.3) กรณีท่ีมีอาการหรือมีอาการเพียงเล็กน้อย เช่น มีไข้ ไอ มีเสมหะ โดยที่อาการไม่รุนแรง 
และไม่สามารถตรวจ ATK ได้ ให้หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่สาธารณะ รวมถึงการเดินทางหรือใช้
บริการสาธารณะ หากจ าเป็นไม่สามารถหลีกเลี่ยงกิจกรรมดังกล่าว จะต้องสวมหน้ากาก
อนามัยตลอดเวลา 
3.4) กรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการรุนแรง เช่น มีไข้สูง หอบเหนื่อย หายใจล าบาก ให้รีบไปพบแพทย์
เพ่ือเข้ารับการรักษาทันที 
3.5) งดหรือหลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ชิดกลุ่มเสี่ยง 608 หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ จะต้อง
สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
 

4. กรณีเกิดการระบาดของโควิด 19 ในพื้นที่ หากมีการระบาดของโควิด 19 โดยพบผู้ติดเชื้อ
เป็นกลุ่มก้อน หรือมีอาการป่วยรุนแรง/เสียชีวิตผิดปกติ ประชาชนควรปฏิบัติตน ดังนี้ 
4.1) กลุ่มผู้ติดเชื้อ ให้ปฏิบัติตามข้อแนะน าจากแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุขเมื่อมีอาการ
สงสัยว่าติดเชื้อโควิด 19 
4.2) กลุ่มผู้สัมผัส  ให้เฝ้าระวังอาการตนเองอย่างน้อย 5 วัน หากพบอาการสงสัยให้
ตรวจหาเชื้อด้วย ATK ทันท ี
4.3) ประชาชนทั่วไปที่อยู่ในบริเวณที่มีการระบาดของเชื้อ แนะน าให้ป้องกันตนเองโดยการ
ปฏิบัติตาม Universal prevention ได้แก่ ออกจากบ้านเมื่อจ าเป็น เว้นระยะห่าง 1-2 
เมตร สวมหน้ากากอนามัย  ล้างมือบ่อยๆ  อย่าใช้มือสัมผัสหน้ากากรวมทั้งใบหน้า ตา จมูก 
ปาก หากเป็นกลุ่มเสี่ยง 608 หรือฉีดวัคซีนไม่ครบ ให้หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัด 
สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อจ าเป็นต้องออกจากบ้าน และเข้ารับการฉีดวัคซีนให้ครบ
ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
4.4) ส าหรับสถานประกอบการที่มีการพบผู้ติดเชื้อหรือมีการระบาดเป็นวงกว้าง อาจ
พิจารณาใช้มาตรการ Work from Home ด้วยความสมัครใจ หรือด าเนินตามมาตรการ 
COVID-Free Setting 

 
                     จึงประกาศมาให้ทราบและถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 

 
                   ประกาศ ณ วันที ่ 13  เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566 
 
 
                                           (ลงชื่อ) 
                                                     (นายยงยุทธ   แซ่ม้า) 
                                         นายกองค์การบริหารส่วนต าบลคีรีราษฎร์ 


